_ LANDESVERBAND SACHSEN FUR
PRAVENTION UND REHABILITATION VON
HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN E.V.

LVS/PR

Tel.: 0 3591/27 0958
Fax: 0 35 91/5329248
E-Mail: gs@lvs-pr.de

Einladung zur
Ersten-Hilfe-Schulung und Fortbildung fir Ubungsleitungen ,,Innere Medizin“

am Samstag, den 07. Mai 2022, 9.00 — 16:00 Uhr
Kassenarztliche Vereinigung, Schitzenhdhe 12, 01099 Dresden

und am Sonntag, den 08. Mai 2022, 9.00 — 15:30 Uhr
Sportpension Dresden, Marienallee 14, 01099 Dresden

Sehr geehrte Damen und Herren,

der LVS/PR ladt Sie recht herzlich zu o. g. Fortbildung fiir Ubungsleitungen zum Thema ,Erste Hilfe
und Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems* ein. Im Folgenden finden Sie die wichtigsten Daten zu
den Lehrgéangen. Bei Rickfragen steht Innen der LVS/PR gern zur Verfligung.

Erste-Hilfe-Schulung, KVS Dresden am Samstag, den 07. Mai 2022

Uhrzeit Inhalt Raum LE
09:00 - 09:45 BegruRung/ Anwesenheit/ Notfallmanagement
Herzgruppe
09:45 - 10:15 Notfallausstattung | Erste Hilfe
Sofortmaflinahmen ABCDE-Schema
Casino KVS 4
10:15-11:00 Atmung, Beluftung, Zirkulation/ Kreislauf, Dresden
neurologisches Defizit, Medikamente
11:00 —11:45 Leitlinien Reanimation und praktisches Training,
Anwendung des AED
11:45-12:15 Mittagspause
12:15-13:00 Atemnot | Fremdkdrper |Bolusgeschehen
Bewusstlosigkeit Ursachen Erste Hilfe
13:00- 13:45 Rettungskette Notruf 112 | App im Notfall
Kreislaufschwéche und Krampfanfélle
13:45-14:30 Schlaganfall | Hypoglykémie Casino KVS 5
Dresden
14:30 — 15:15 Allergische Reaktion | Mal3nahmen bei
lebendsbedrohlichen Zustéanden
15:15-16:00 Wundversorgung, Verletzungen, Blutungen,
Verbrennung/Verbrihung

Fir Ubungsleitungen wird die Teilnahme an der Veranstaltung mit 9 LE zur Verlangerung der Ersten-

Hilfe-Lizenz durch die DGUV (Deutsche Gesellschaft fir Unfallversicherung) anerkannt.
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_ LANDESVERBAND SACHSEN FUR
PRAVENTION UND REHABILITATION VON
HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN E.V.

Fortbildung Sportpension Dresden am Sonntag, den 08. Mai 2022

Uhrzeit Inhalt Raum LE
09:00 - 09:45 BegruRung/ Anwesenheit/ Vorstellung der
Themenschwerpunkte
09:45 - 10:15 Theoretische Grundlagen (KHK, Chronische
Herzinsuffizienz, Dyspnoe, COPD); .
Kontrolle der kdrperlichen Belastbarkeit Seminarraum
(HF, RR, O2 — Séttigung, Borg-Wert) Sportpension 4
Dresden
10:15- 11:00 Belastung und Belastbarkeit von Herzsportlern.
Umgang mit Belastungsvorgaben
11:00 - 11:45 Patienten mit Long Covid Syndrom in den
Rehasportgruppen
11:45-12:15 Mittagspause
12:15-13:45 Neuerungen in der Herzgruppenbetreuung
Verstandnis von Blutdruck, Pulsverhalten und
Medikation in der Herzgruppe
13:45-14:30 Aktuelles aus Kardiologie und Bewegung fir die Sporthalle
in Bezug auf Long Covid Betroffene Sportpension 4
14:30 - 15:15 Maoglichkeiten einer individuellen Therapie mit Dresden
Kleingeraten im Gruppenverband
15:15 -16:00 Auswertung, Diskussion und
Erfahrungsaustausch

Fur Ubungsleitungen wird die Teilnahme an der Veranstaltung mit 8 LE zur Lizenzverlangerung

anerkannt.

Teilnahmebescheinigung:

Nach Erfiillung aller mit der Fortbildung im Zusammenhang stehenden Bedingungen (Anwesenheit im
vollen Umfang, Begleichung der Teilnehmergebihren) werden den Teilnehmenden die
Teilnahmebescheinigungen per E-Mail zugesandt.

Teilnehmergebihren:

Die Kosten der Veranstaltungen richten sich danach, ob Sie jeweils an einem Tag oder an beiden
Tagen die Fortbildung besuchen. Jeweils Samstag und Sonntag kénnen unabhangig voneinander als
Tagesveranstaltung gebucht werden.

Tagesveranstaltung Zwei-Tagesveranstaltung
Einzelmitglieder 40,00 € 80,00 €
TN, Verein LVS/PR-Mitglied 60,00 € 120,00 €
Nichtmitglieder 100,00 € 160,00 €

Wir bitten um Uberweisung auf unser Konto bei der Kreissparkasse Bautzen bis zum 30. April 2022.
IBAN: DE 35 8555 0000 1000 0497 08, BIC: SOLADES1BAT
Sofern Sie eine Rechnung bendétigen, melden Sie sich bitte in der Geschaéftsstelle.

Mit freundlichen GriiRen

.

Dr. Lutz Richter | Lehrwart LVS/PR Bautzen, 11.04.2022



