
 

Ausbildungslehrgang für Übungsleiter- Profil „Innere Medizin“ (Herz, pAVK, Diabetes, Lunge, Niere) 
 

 
Datum & Ort Bezeichnung Themen, Inhalte, Schwerpunkte Referierende Kosten Anmeldefrist 

08.03.2024 bis 
10.03.2024 
Sportpension 
Dresden 
 
22.03.2024 bis 
24.03.2024 
Rehaklinik 
Bad Gottleuba 
 
12.04.2024 bis 
14.04.2024 
WelWel Döbeln 
 
19.04.2024 bis 
21.04.2024 
WelWel Döbeln 
 
03.05.2024 bis 
05.05.2024 
Sportpension 
Dresden 

 

Ausbildungslehrgang zur ÜL-Lizenz 
„Innere Medizin“ 
„Herzgruppenleiter der DGPR“ 
ca. 5 WE von Freitag 16:00 bis Sonntag 
17:00 Uhr 
 
Hinweise zur Aus- und Fortbildung & zur 
Anmeldung: 
 
 www.lvs-pr.de 

Einheitliches Curriculum mit Hospitationen, 
Heimstudium und Lehrproben 
 

• Allgemeine Grundlagen des 
Rehabilitationssports wie  
Verträge/Anträge für Übungsleiter/Ärzte 

•  Allgemeine Grundlagen 
Notfallmanagement 

•  Aspekte & Grundlagen für den 
Rehabilitationssport Innere Medizin und 
spezielle Inhalte Herzsport 
Rehabilitationssport bei Diabetes und 
arterieller Verschlusskrankheit 

• Rehabilitation bei Atemwegs- und 
Nierenerkrankungen 

• Rehabilitationssport bei Herzinsuffizienz 

Ärzte, Psychologen, 
Therapeuten, 
Übungsleiter 

600,00 € Einzelmitglieder 
850,00 € Jur. Mitglieder 
1100,00 € Nichtmitglieder 
 
Studierende & 
Auszubildende zahlen nur 
60 % der Lehrgangskosten 
 
 
450,00 € Einzelmitglieder 
650,00 € Nichtmitglieder 
 

Ab sofort 
 
LVS/PR 
 03591270958 
 gs@lvs-pr.de 



 

 

 

Fortbildungslehrgänge für HGÄ u. ÜL als Tagesveranstaltung (Anerkennung mit 8/15 UE zur Lizenzverlängerung) 
Fortbildungspunkte für Ärzte 

 
 

Datum & Ort Bezeichnung Themen, Inhalte, Schwerpunkte Referierende Kosten Anmeldefrist 

26.01.2024 
Bilderberg Bellevue 
Hotel Dresden  
Präsenz 

Dresdner Herz- Kreislauftage 
Anerkennung mit 8 UE für ÜL und FP für 
Ärzte & Externe, FP für leitende 
Physiotherapeuten 
 
Satellitensymposium I & II 
8:00 bis 10:30 Uhr & 10:30 bis 12:00 Uhr  
 
Session 1-4 
12:30 bis 20:00 Uhr 
 

Herzinsuffizienzgruppen – Ein langer Weg bis 
heute 
 

• Körperliches Training bei Herzinsuffizienz  

• Die Anfänge der Herzinsuffizienzgruppe 

• Trainingssteuerung und Überwachung  

• Wie gründe ich eine Herzinsuffizienz-
gruppe 

www.dresdner-herz-
kreislauf-tage.org 
www.lvs-pr.de 
 
 
 

00,00 € bei Anmeldung 
über den LVS/PR  
 
20,00 € Ausstellung der 
Teilnahmenachweise  
 
+ kostenfreier 
Kongresseintritt 
 

Bis 10. Januar 2024 
 
Anmeldeformular auf 
 www.lvs-pr.de 
 
LVS/PR 
 03591270958 
 gs@lvs-pr.de 

16.03.2024 
Kassenärztliche 
Vereinigung 
Dresden 
Präsenz 

LVS/PR-Jahrestagung 
Anerkennung mit 8 UE für ÜL und FP für 
Ärzte & Externe, FP für leitende 
Physiotherapeuten 
 
9:00 bis 16:00 Uhr 

• Medizinische Grundlagen für die Arbeit im 
Rehabilitationssport 

•  Bewegungstraining bei Herzkranken 

•  Cerebrale Durchblutungsstörungen 

• Austausch der Notfallmedikamente 

www.lvs-pr.de 
 

20,00 € Einzelmitglieder 
30,00 € Jur. Mitglieder 
50,00 € Nichtmitglieder 
 

Bis 20. Februar 2024 
 
LVS/PR 
 03591270958 
 gs@lvs-pr.de 
 

September 2024 
Bad Gottleuba 
Präsenz 

Lp(a)-Arzt-Patiententreffen 2024 
Anerkennung mit 8 UE für ÜL 
 
Symposium und Podiumsdiskussion 
 
9:00 bis 15:00 Uhr 

• Bedeutung von Lipoprotein(a) 

• Lp(a) - Neue Erkenntnisse 

• Behandlungsmöglichkeiten zur Senkung 

www.median-kliniken-
bad-gottleuba.de 
www.lvs-pr.de 

00,00 € bei Anmeldung 
über den LVS/PR  
 
20,00 € Ausstellung der 
Teilnahmenachweise 

Bis 30. Juni 2024 
 
LVS/PR 
 03591270958 
 gs@lvs-pr.de 

20./21.09,2024 
Kongresscenter  
Zoo Leipzig 
Präsenz 
 

Gefäßtrainerausbildung  
Anerkennung mit 8 UE für ÜL und FP für 
Ärzte & Externe, FP für leitende 
Physiotherapeuten 
 
9:00 bis 16:00 Uhr 

• Theoretische Grundlagen zur 
Durchführung von Gefäßsport 

• Praktische Therapiemöglichkeiten zum 
Krankheitsbild der pavk 

www.lvs-pr.de 
www.dga.de 
www.dgpr.de 

100,00 € bei Anmeldung 
über den LVS/PR  
 
+ kostenfreier 
Kongresseintritt 
 

Bis 20. August 2024 
 
LVS/PR 
 03591270958 
 gs@lvs-pr.de 
 

30.11.2024 
Sportpension 
Dresden 
Präsenz 

Fortbildung für Übungsleiter mit 
Anerkennung von 8 UE und externen FP 
für leitende Physiotherapeuten 
 
9:00 bis 16:00 Uhr 

• Herztalk – Aktuelles aus der Herzgruppe 

• Diagnostik, Umgang im Alltag, Prävention 

• Möglichkeiten einer individuellen, auf den 
TN zugeschnittene Therapie im Rehasport 

• Besprechung der Krankheitsbilder 

• Zukunftsaussichten und Studienlage 

• Praktische Herangehensweise 

www.lvs-pr.de 
 

40,00 € Einzelmitglieder 
60,00 € Jur. Mitglieder 
80,00 € Nichtmitglieder 
 

Bis 05. November 2024 
 
LVS/PR 
 03591270958 
 gs@lvs-pr.de 
 

Auch 2024 werden wir mehrere digitale Fortbildungen im Rahmen unsere Ärzte- und Patientenschulungen durchführen. Die konkreten Termine finden Sie Anfang des Jahres auf unserer Webseite 
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